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Игры с мячом дома. 

«Поиграем с солнышком» 

Цель. Научить прокатывать мяч в заданном направлении. 

Ребёнок сидит на полу, ноги врозь. Взрослый с мячом (в этой игре желательно 

использовать мяч жёлтого цвета) располагается напротив на расстоянии 0,6-

1,0 м. Читает стихотворение и выполняет соответствующие действия. 

Солнышко жёлтое (медленно прокатывает мяч от руки к руке), 

Солнышко тёплое (вокруг себя по полу) 

По небу катилось, катилось (прокатывает мяч двумя руками ребёнку), 

К Мише (имя ребёнка) в гости прикатилось. (Ребёнок ловит мяч и затем 

прокатывает его двумя руками к взрослому). 

Исходное положение ребёнка может меняться: сидя на полу ноги врозь, 

скрестив ноги перед собой, сидя на корточках. 

«Прокати и догони» 

Цель. Учить катать мяч в прямом направлении, отталкивать его энергично, с 

усилием, развивать умение ориентироваться в пространстве. 

Ребёнок с мячом в руках подходит к обозначенному месту (шнур, полоска 

пластыря, цветной кружочек) и выполняет действия в соответствии со 

стихотворным текстом. 

Наш весёлый, звонкий мячик (толкает мяч двумя руками) 

Мы покатим далеко (смотрит, куда он покатился), 

А теперь его догоним. (Бежит за мячом, догоняет его.) 

Это сделать нам легко! (Поднимает мяч над головой: «Поймал!») 

 

Уважаемые родители! 

   Не забывайте о возрасте ребёнка, его физических возможностях! Обращайте 

внимание на упражнения, которые он выполняет без нажима с вашей стороны. 

Будьте мягкими, добрыми, ласковыми. Пусть ребёнок демонстрирует свои 

умения перед членами семьи или сверстниками: это постепенно развивает 

уверенность в своих силах, стремление учиться дальше, осваивая новые, более 

сложные движения и игры. 


