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Средний отит у детей. 

Наиболее часто встречающееся инфекционное заболевание внутреннего уха 

у детей – средний отит. 

Основные пути проникновения инфекции во внутреннее ухо: 

 - через слуховую трубу  

- через сосцевидный отросток височной кости (при травмах) 

- с кровью. 

Симптомы среднего отита: односторонняя боль в ухе, лихорадка и 

насморк. У грудных детей признаками заболевания могут быть беспокойство, 

раздражительность и потягивание за больное ухо. Дети постарше жалуются на 

боли в горле и чувство заложенности и давления в ухе. 

Лечение: Эффективность лечения среднего отита во многом зависит от 

того, насколько рано оно проведено. Начинать лечение отита следует с 

санации верхних дыхательных путей и восстановления носового дыхания. В 

зависимости от характера патологических изменений проводят 

антибактериальную или гипосенсибилизирующую терапию, при 

необходимости – санацию околоносовых пазух, удаление аденоидов. 

 

 


