
Сведения о наличии  объектов спорта, приспособленных для использования 

инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья. 

№ Наименование 

объекта 

Предназначение Предмет Категория 

 Спортивный 

зал 

Проведение 

практических 

занятий по 

физическому 

воспитанию 

- формирование мотивационно-

ценностного отношения к физической 

культуре, установки на здоровый 

стиль жизни, физическое 

самосовершенствование и 

самовоспитание, потребности в 

регулярных занятиях физическими 

упражнениями и спортом; 

- овладение системой практических 

умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья, 

психическое благополучие, развитие и 

совершенствование психофизических 

способностей, качеств и свойств 

личности, самоопределение в 

физической культуре; 

- обеспечение общей и 

профессионально-прикладной 

физической подготовленности, 

определяющей психофизическую 

готовность студента к будущей 

профессии;  

- приобретение опыта творческого 

использования физкультурно-

спортивной деятельности для 

достижения жизненных и 

профессиональных целей 

 

все 

категории 

детей 

 Зона 

сенсомоторной 

интеграции в 

спортивном 

зале 

Проведение 

практических 

занятий по 

сенсомоторному 

развитию 

дошкольников. 

- стимуляция сенсорных функций 

(зрение, слух); 

- развитие общей и мелкой моторики, 

стимуляции двигательной активности; 

- снятие мышечного и 

психоэмоционального напряжения, 

достижения состояния релаксации и 

комфортного самочувствия детей; 

дети с 

расстройств

ами 

аутистическ

ого спектра, 

сложным 

дефектом 

   - создание положительного 

эмоционального фона, повышения 

работоспособности ребенка; 

- активизация когнитивных процессов 

(мышления, внимания, восприятия, 

памяти) 

 

 

 



№ Наименование 

объекта 

Предназначение Предмет Категория 

 Игровые 

площадки 

Проведение 

двигательно-

активных занятий, 

наблюдений за 

явлениями 

природы, 

организация 

самостоятельной 

деятельности 

детей 

- развивать самостоятельность и 

творчество при выполнении 

физических упражнений в подвижных 

играх. 

- развивать активность и творчество 

детей в процессе двигательной 

деятельности.  

- воспитывать у детей стремление 

участвовать в играх с элементами 

соревнования, играх-эстафетах. 

- учить спортивным играм и 

упражнениям. 

- развитие наблюдательности, 

внимания, самостоятельности 

дети всех 

групп с 

ОВЗ 

 

 


